LES SENS DES ARTS

Une approche originale et conviviale pour comprendre,
prévenir et savoir faire face a I'évolution de vos sens.

Atelier : L'Art d’entendre

Des experts en prévention ef un musicien battent la mesure pour décrypter votre
environnement sonore. Suivez le rythme du chef d'orchestre. Composez quelques morceaux
originaux puis mesurez le bruit, les sons et leur impacd sur votre audition. Cette jolie symphonie

vous permet d'entendre et de comprendre pourquoi il faut parfois tendre l'oreille. . .
Quand et comment compenser votre perte auditive ? Venez vous renseigner dans cet atelier.

Atelier : L'art d'y voir

Des experts en prévention et un photographe vous accompagnent pour découvrir votre
environnement et comprendre le fonctionnement de votre vision de maniére inattendue.
Passez derriére |'objectif et entrainez-vous d nuancer les lumiéres, contrastes et profondeurs. ...
Apprenez a repérer les signes d'une cataracte, d'un glaucome ou autres troubles visuels.
Repartez avec des astuces pratiques pour améliorer votre confort au quotidien.

Toutes vos questions sont les bienvenues !

Atelier : L'art du goiit

Des experts en prévention et une aromaticienne vous guident dans la découverte des
odeurs et des saveurs. Vos papilles sont a I'honneur ! Des conseils, des indices et des ingrédients
pour retrouver des sensations parfois altérées avec le temps.

Apprivoisez les parfums, les textures et partagez vos ressentis.

Gardez tous vos sens en éveil |



